
 

 

 

  Режим занятий 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 10 «Белочка» 

на 2025-2026 уч. год 
 

Группы Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 
Группы общеразвивающей направленности 

 № 2 раннего 
возраста (1-3 
лет) 
10 занятий  в 
неделю по 10 
минут / 1 час 40 
минут 

Утро 
1. Развитие 
познавательной 
активности /  
Развитие 
восприятия и 
мышления (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
8.40-8.50 
9.00-9.10 
 
Вечер 
1. Музыкальное 
15.40.- 15.50 

Утро 
1.Развитие речи 
8.40-8.50 
9.00-9.10 
Вечер 
1. Физкультурное 
15.25 – 15.35 
 

Утро 
1. Ознакомление с 
художественной 
литературой 
8.40-8.50 
9.00-9.10 
Вечер 
1. Музыкальное   
15.25 – 15.35 
 

Утро 
1. Физкультурное 
8.40-8.50 
Вечер 
1. Лепка 
15.25 – 15.35 
15.40.- 15.50 

Утро 
1. Развитие 
предметной 
деятельности 
8.40-8.50 
9.00-9.10 
Вечер 
1.Рисование 
15.25 – 15.35 
15.40.- 15.50 

№ 1 
Младшая 
группа  
(3-4 лет) 
10 занятий по 
15минут/2 часа 
30 мин. 

1. Музыкальное  
8.40-8.55 
2. Развитие речи/   
Ознакомление с 
художественной 
литературой (1,3 
неделя, 2,4 неделя 

1. ФЭМП 
8.40-8.55 
2. Физкультурное   
(в группе) 
9.05.-9.20 

1. Музыкальное  
8.40-8.55 
2. Предметное и 
социальное окружение 
/ Ознакомление с 
миром природы (1-3 
неделя / 4 неделя 

1. Физкультурное  
8.40-8.55 
2. Рисование 
9.05.-9.20 

1. Физкультурное 
8.40-8.55 
2. 
Лепка/аппликаци
я (1,3 неделя/ 2,4 
неделя месяца) 
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месяца) 
9.05.-9.20 

месяца) 
9.05.-9.20 

9.05.-9.20 

№ 9 
Средняя группа  
( 4-5 лет) 
10 занятий по 20 
минут/ 3часа 20 
мин. 

1. Физкультурное 
8.30-8.50 
2.Развитие речи/ 
Ознакомление с 
художественной 
литературой  (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
9.00.-9.20 

1. Музыкальное 
8.30-8.50 
2. ФЭМП 
9.00.-9.20 

1. Физкультурное  
 8.30-8.50 
2. Лепка/аппликация 
(1,3 неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
 9.00.-9.20 

1. Музыкальное  
8.30-8.50 
2. Предметное и 
социальное 
окружение / 
Ознакомление с 
миром природы (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
9.00.-9.20 

1. Рисование 
8.30-8.50 
2. Физкультурное  
9.00.-9.20 
 

№ 5 
Старшая 
группа  
(5-6 лет) 
 13 занятий по 25 
минут/5 часов 20 
мин. 

1.ФЭМП 
8.30-8.55 
2. Музыкальное 
9.05-9.30 
Вечер 
Рисование 
15.40-16.05 

1. Физкультурное  
8.30-8.55  
2. Развитие речи 
9.05-9.30 
 

1. Азы туризма 
8.30-8.55 
2. Музыкальное 
 9.05-9.30 
 
 
Вечер 
Ознакомление с 
художественной 
литературой 
15.40-16.05 
 

1. Лепка/аппликация 
(1,3 неделя / 2,4 
неделя месяца) 
8.30-8.55 
2. Физкультурное 
9.05-9.30 
 
Вечер 
Предметное и 
социальное 
окружение / 
Ознакомление с 
миром природы (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
15.40-16.05 

1.Азы 
финансовой 
культуры 
8.30-8.55 
2.Рисование 
 9.05-9.30 
 

№ 10 
Подготовительн
ая к школе 
группа (6-7 лет) 

1. ФЭМП 
8.30-9.00 
2.Развитие речи 
9.10.-9.40 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 
8.30-9.00 
2.Рисование 

1. ФЭМП 
8.30-9.00 
2.  Лепка/аппликация 
9.10.-9.40 

1. Азы финансовой 
культуры 
8.30-9.00 
2. Предметное и 

1.Рисование  
8.30-9.00 
2. Ознакомление 
с 



15 занятий по 30 
минут/7 часов 30 
мин. 
 

3.Физкультурное 
9.50-10.20 

 9.10.-9.40 
3.Физкультурное  
9.50-10.20 

3.Азы туризма 
9.50-10.20 

социальное 
окружение / 
Ознакомление с 
миром природы (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
9.10.-9.40 
3. Музыкальное 
9.50-10.20 

художественной 
литературой   
9.10.-9.40 
3. Музыкальное 
9.50-10.20 

Группы компенсирующей направленности 
№ 7 
Группа для 
детей среднего 
возраста с 
нарушением 
зрения (3-5 лет) 
16 занятий по 20 
минут/ 5 часов 
20 минут 

1.Развитие 
зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог) / 
ФЭМП 
(подгрупповое) 
8.20-8.35 
8.40.-9.00 
2.Физкультурное 
9.10-9.30 

1.Лепка/аппликация (2  
подгруппа)  (1,3 неделя / 2,4 
неделя) 
 
8.20-8.40 
2.Физкультурное  
8.50-9.10 
Вечер  
Ориентировка в 
пространстве  (учитель-
дефектолог) 
15.40- 16.00 (2 подгруппу 
подгруппа) 
16.00-16.15 (1 подгруппа) 
/Лепка/аппликация 
(воспитатель) (1  подгруппа) 
(1,3 неделя / 2,4 неделя) 
15.40-15.55 

1.Социально-бытовая 
ориентировка (учитель-
дефектолог) / Развитие 
речи/Ознакомление с 
художественной 
литературой 
(1,3 неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
(подгрупповое) 
8.20-8.35 
8.40.-9.00 
2.Физкультурное  
9.10-9.30  
Вечер 
Коррекционно-
развивающее занятие по 
развитию эмоциональной 
сферы детей 
15.40-16.00 

1.Ориентировка в 
пространстве 
(учитель-
дефектолог) / 
Предметное и 
социальное 
окружение / 
Ознакомление с 
миром природы 
(1,3 неделя / 2,4 
неделя месяца) 
(подгрупповое) 
8.20-8.35 
8.40.-9.00 
2.Музыкальное 
9.10-9.30 

1.Развитие 
зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог) / 
Рисование 
(подгрупповое) 
8.20-8.35 
8.40.-9.00 
2.Музыкальное 
9.10-9.30 

№ 3  
Подготовительн
ая к школе 
группа для 

1. Азы финансовой 
культуры 
8.35 – 9.05 
2.Развитие 

1.  Социально-бытовая 
ориентировка (учитель-
дефектолог)/ Обучение 
грамоте  (учитель-логопед) 

1. ФЭМП (1 подгруппа) 
(воспитатель) 
8.35 – 9.00 
2.Развитие  

1. Азы туризма 
(воспитатель) 
8.35 – 9.05 
2.Социально-

1.Лепка/аппликация 
(1,3 неделя / 2,4 
неделя месяца) 
(воспитатель)  



детей с 
нарушением 
зрения (5-7) лет 
18 занятий по 30 
минут / 9 часов 

зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог)  
(2 подгруппа) 
9.15-9.45/Рисование 
(воспитатель)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3. Музыкальное 
9.55-10.25 
Вечер 
Развитие 
зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог)  
(1 подгруппа)  
15.40-16.05/ 
Рисование 
(воспитатель)  
(2 подгруппа) 
15.40-16.10 

8.35 – 9.00 (1 подгруппа) 
2. Социально-бытовая 
ориентировка (учитель-
дефектолог)/Обучение 
грамоте  (учитель-логопед) 
(2 подгруппа) 
9.10-9.40 
3. Музыкальное 
9.55-10.25 
 
Вечер 
Ознакомление с 
художественной 
литературой 
 
15.40-16.10 
 

пространственной 
ориентировки (учитель-
дефектолог)  
(2 подгруппа) 
9.10- 9.40 
/ Ознакомление с миром 
природы /Предметное и 
социальное окружение  
(1 полугодие / 2 
полугодие) 
(воспитатель) 
( 1 подгруппа) 
9.10-9.35 
3. ФЭМП (воспитатель) 
(2 подгруппа) 
9.55-10.25 
Вечер 
Ознакомление с миром 
природы / Предметное и 
социальное окружение  
(1  полугодие / 2 
полугодие) 
 (2 подгруппа) 
15.40-16.10/Развитие 
пространственной 
ориентировки (учитель-
дефектолог)  
(1 подгруппа) 
15.40-16.05 

бытовая 
ориентировка 
(учитель-
дефектолог) (2 
подгруппа) 
9.15-9.45 / Развитие 
речи (учитель-
логопед)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3.Развитие речи 
(учитель-логопед)  
(2 подгруппа)   
9.55-10.25/ 
Социально-
бытовая 
ориентировка 
(учитель-
дефектолог) (1 
подгруппа) 
9.55-9.20 
Вечер 
Коррекционно-
развивающее занятие 
по развитию 
эмоциональной 
сферы детей 
15.40-16.10 
 

(1 подгруппа) 
8.35 – 9.00 
2.Физкультурное 
9.15-9.45 
3. Развитие 
зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог)  
(1 подгруппа) 
9.55-10.20/ 
Лепка/аппликация 
(1,3 неделя / 2,4 
неделя месяца) 
(воспитатель) (2 
подгруппа) 
9.55-10.25 
Вечер 
Развитие 
зрительного 
восприятия 
(учитель-
дефектолог)  
(2 подгруппа) 
15.40-16.10 

№ 8  
Подготовительн
ая к школе 
группа для 

1. Развитие речи 
(учитель-логопед) 
(2 подгруппа) 
8.35 – 9.05/ 

1. Развитие речи (учитель-
логопед)  
(2 подгруппа) 
8.35–9.05 Формирование 

1.  Подготовка к 
обучению грамоте 
(учитель-логопед)  
(2 подгруппа) 

1. Азы финансовой 
культуры 
(воспитатель) 
8.35 – 9.05 

1.  Развитие речи 
(учитель-логопед) 
(2 подгруппа) 
8.35 – 9.05/ 



детей с ОНР (5-7 
лет) 
16 занятий по 30 
минут/8 часов 

Развитие 
математических 
представлений 
(воспитатель)  
(1 подгруппа) 
8.35-9.00 
2. Развитие 
математических 
представлений 
(воспитатель)  
(2 подгруппа) 
 9.15-9.45/ Развитие 
речи (учитель-
логопед)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3. Музыкальное 
9.55-10.25 
Вечер 
Коррекционно-
развивающее занятие 
по развитию 
эмоциональной 
сферы детей 
15.30-16.00 

целостной картины мира 
(воспитатель)  
(1 подгруппа) 
8.35-9.00 
2. Формирование целостной 
картины мира  
(воспитатель) 
(2 подгруппа)  
9.15-9.45/ Развитие речи 
(учитель-логопед)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3. Музыкальное 
9.55-10.25 

8.35–9.05/ Развитие 
математических 
представлений   
(воспитатель) 
(1 подгруппа) 
8.35-9.00 
2. Развитие 
математических 
представлений  
(воспитатель) 
(2 подгруппа)  
9.15-9.45/ Подготовка к 
обучению грамоте 
(учитель-логопед)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3. Физкультурное 
9.55-10.25 

2.Рисование 
(воспитатель) 
(1 подгруппа)  
9.15-9.40 
3.Восприятие  
художественной 
литературы 
(воспитатель)  
 9.55-10.25 
Вечер 
Рисование  
(воспитатель)  
(2 подгруппа) 
/Развитие речи 
(учитель-логопед)  
15.30-16.00 

Лепка/аппликация 
(воспитатель) (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
(1 подгруппа) 
8.35-9.00 
2.Лепка/аппликация 
(2 подгруппа) (1,3 
неделя / 2,4 неделя 
месяца) 
9.15-9.45 / Развитие 
речи (учитель-
логопед)  
(1 подгруппа) 
9.15-9.40 
3. Азы туризма 
9.55-10.25 
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